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 お薬のしおり（説明書）とは 

お薬のしおりには担当医の先生が処方したお薬の用法用量や注意点・副作用などについて記載しています。                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お薬をもらったら

まず確認！ 

診察券番号（ID）   

患者さんの氏名 

処方せんの発行日 

処方した診療科名 

しおりのページ/全ページ数 

1 回の服用量・単位 

初期に起きる症状を記載しています。気になる症状がありましたら医師・薬剤師にご相談ください 

：保管方法や一般的な飲み（使用）忘れの対応について 

：おくすりの作用・効果 

処方医の先生からのコメント（この場合は塗布部位） 

コメント     

引換券（外来の場合のみ）：領収書右枠内の数字 
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 薬袋（やくたい）の見方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

袋番号：全袋数/紙薬袋の数/何番目の薬袋 

開始日：薬を飲み（使用）始める日 

 
お薬をもらったらまず確認！ 

診療科名  診察券番号：ID 

フ リ ガ ナ 

患者さんの氏名 

とんぷく薬（指示の時だけ服用）・ぬり薬・

はり薬・吸入薬・頓用薬などがあります 

引換券番号：外来で領収

書右側枠内の数字とここ

の番号は同じになります 

服用確認欄として使用できます 

1 日の服用回数・ﾀｲﾐﾝｸﾞ 

処方されたお薬の名前（成分量・規格） 1回に服用・使用する量 

処方日数 

1 回服用(使用)量 

退院時処方・外来処方で

は同じ用法の薬が 3種以

上ある場合は内袋(小分

け袋)に入れています。薬

袋や内袋の 1回量を見な

がら服用ください。 

※ 
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 おくすりの用法（タイミング）※について 

 起床時：起きてすぐ（朝食の前） 

    例）骨粗しょう症治療薬の一部 

 食 前：食事開始の 30 分前を目安 

食事によっておくすりの吸収が低下を防いだり、胃酸の影響を受けないため等の理由があります 

例）吐き気止め、漢方薬など 

 食直前：食事開始の直前（5～10 分以内）を目安 

例）食後の血糖を下げる一部のお薬 

 食直後：食事を終えた直後 

胃に食べ物がある状態の方が空腹時よりお薬の吸収がよかったり、副作用が出にくいなどの理由によるものがあります。 

例）消化酵素剤 

 食 後：食後 30 分を目安 

 食 間：食事と食事の間のことで、食事を終えて約 2時間後（空腹時）を目安です。食事の最中という意味ではありません。 

例）漢方薬、一部の胃薬 

 寝る前：就寝前に服用（特に眠剤は床に就く直前に服用しましょう） 

例）眠剤、一部の胃薬、抗アレルギー剤など 

 頓服（用）：必要な時だけ服用（使用） 

      例）解熱剤、鎮痛剤、喘息や狭心症など発作時治療薬など 
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 院外処方せんの見方（処方せんを紛失した場合は保険が利きません【10 割自己負担になります】。ご注意ください） 

 

 

 

患者さんのお名前・患者 ID（診察券番号） 

交付年月日（処方せん発行日）・

処方せんの使用期間 

：この処方せんが有効な期間 

処方せんの有効期限日：この期限日までに

保険薬局に処方せんを持って行ってください 

 

血液検査実施日と検査結果 

正常値は下記サイトよりご覧ください。

http://www.hsp.ehime-u.ac.jp/medicine/renkei.html 

患者さんによって実施する検査項目は異なりま

す。あらかじめご了承ください。 

処方せん情報を含むＱＲコード 

コードを読み取るアプリ（携帯電話などからダウ

ンロード）が必要です 

処方内容 

【 】内はそのお薬が肝臓もしくは腎臓から代謝

（分解）・排泄されることを意味します。次にお

薬の名前（成分量・規格）・1日量・分●（●の数

字は 1日に服用する回数）・ﾀｲﾐﾝｸﾞを示してます 

患者さんによって実施する検査項目は異なりま

す。あらかじめご了承ください。 


