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 術前休薬が必要な薬剤の休薬指示を確認した例  

プレアボイドとは薬学的ケアから患者の不利益（副作用、相互作用、治療効果不十分など）を回避

あるいは軽減した事例を意味します。今回は、術前休薬が必要な薬剤の休薬指示を確認すること

で、安全な薬物療法の提供に貢献できたプレアボイドを紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

患者背景 
 

▶両側性原発性膝関節症に対して 

右人工膝関節置換術施行目的にて入院予定の患者 

  

【服用中の薬剤】 

  メトホルミン錠 250mg 

  イニシンク配合錠 

Rさん 

薬剤師 

その後、イニシンク配合錠にも休薬指示が出され、必要な術前休薬期間を満たした上で

無事に手術が施行された。 

 

術前休薬が必要な薬剤の休薬指示を確認することで、安全な薬物療法の提供に貢献でき

た。 

看護師 

医師 

メトホルミンは術前に中止しておきたいので、メトホルミンが含まれて

いるならイニシンク配合錠も休薬しましょう。 

イニシンク配合錠にも、メトホルミンが含まれているんですね。 

外来ではイニシンク配合錠には休薬指示は出ていないので、すぐに

主治医に確認します。 

入院決定された R さんですが、外来時のカルテ記録ではメトホルミ

ンに休薬指示がでているのですが、同じく内服中のイニシンク配合

錠にもメトホルミンが含まれているため、術前などには休薬が推奨

されています。 

カルテ上では確認できなかったのですが、外来でイニシンク配合錠

にも休薬指示が出ていますか？ 

休薬指示ありがとうございます。 

血糖降下薬は配合錠もたくさん販売されているので、術前休薬の目

安も記載した血糖降下薬一覧を DIニュース（2021年 2月 1号）とし

て発行しています。 


