
9/12 イベントのお知らせ

「ココトモサロン」には、
“ここには、同じような経験をしてきた仲間がいるよ”

という思いが込められています。

ここでいう仲間とは、治療や療養を経験したピアのことです。
学校や普段の友達にはなかなか話しにくいことも、ここでは安心して話せる。

お互いの気持ちに寄り添い、分かち合い、共感し合える。
そんな仲間と出会える場所を目指しています。

当日参加もOK！

やってみよう

はなそう

「ふりかえりビーズ」とは


