
共催：愛媛県、エーザイ株式会社、バイオジェン・ジャパン株式会社、株式会社ヤクルト本社
後援：認知症の人と家族の会 愛媛県支部

家族で考える！脳の健康セミナー
～あなたの家族は大丈夫？もの忘れとお金について～

県民公開講座
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セミナー参加方法

本市民公開講座の内容(話される内容や投影される文字、写真、図、イラストなど)の無断での複製、転載、改変その他の二次利用はお控えください。

13:00~13:30

13:30~14:20

兼松 崇文様
株式会社埼玉りそな銀行

講師

今考えておきたい認知症とお金のこと

MCIと認知症
早期発見の重要性について

日 時

リジェール松山 8階 クリスタルホール（詳細は裏面をご参照ください。）会 場

2026年2 月2 8 日 13:00-14:20土

伊賀 淳一 先生
愛媛大学大学院医学系研究科
精神神経科学講座 准教授

講師

須賀 正和 先生
おおぞら病院 主席診療部長

座長

WEB配信

現地講演

愛媛県・エーザイ
認知症とＭＣＩの啓発協定

事前申し込みは不要です。
ご入場された方から先着にて定員150名となります。
当日、直接会場にお越しください。

参加無料

150名先着定員

セミナー前後で
ミニイベント開催！（詳細は裏面）

12:00より開始

開場：12時30分
開演：13時00分



〒790-8555
松山市南堀端町2番地3 JA愛媛

会場 リジェール松山 8階 クリスタルホール

お問合せ：エーザイ事務局
089-941-6356 TEL対応可能時間：平日 9：00～12：00
y2-okawa@hhc.eisai.co.jp

事前申し込みは不要です。ご入場された方から先着にて定員150名となります。
当日、直接会場にお越しください。

開場：11時50分

※無料駐車場はございませんのでご了承ください。

下記イベントも開催します！

【共催】株式会社ヤクルト本社

【睡眠チェック】 12:00-12:50、14:20-15:00

【しっかり歩き(ウォーキング)体験】 14:30-15:00

なんとなく疲れが取れない、集中力が低下してい
る、と感じることはありませんか？自身の睡眠の状
態を確認し、生活習慣の見直しや医師へのご相
談のきっかけにお役立てください。

楽しく正しい、“質の高い歩き方”についてお伝えします。会場内を
歩きながら、「しっかり歩き」を体感してみましょう。※先着20名
（当日12:00～12:50に、会場にて事前予約を受け付けます）

睡眠チェックを体験された方に、「Yakult1000」1本プレゼント！

本イベント問い合わせ：株式会社ヤクルト本社経営企画部事業企画課
070-2492-7813 TEL対応可能時間：平日 10：00～17：00

セミナー開場：12時30分
セミナー開演：13時00分

セミナーご参加方法について
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