
講演1 健診で行う血液検査の見方を解説します
◎愛媛大学医学部附属病院 検査部 金並 真吾 氏

講演2 健診の血液検査を活用して防ごう未来の心血管病
◎愛媛大学心不全治療学講座 助教 宮﨑 慈大 氏

Q&A 血液検査について皆様からの疑問・質問にお答えします
コーディネーター ◎愛媛大学地域救急医療学講座 教授 井上 勝次 氏
パ ネ リ ス ト ◎金並 真吾 氏 ◎宮﨑 慈大 氏 ◎愛大チーム

受講者募集 参加費無料

〈第89回〉ヘルスアカデミー
多職種で守るあなたの心臓と血管

■日時／2024年2月4日（日）午後1時～4時 ■場所／いよてつ髙島屋9階ローズホール
■募集人数／先着120名様（定員になり次第締め切らせていただきます）

心臓と血管の病気は加齢や高血圧、脂質異常症、糖尿病を放置すると知らず知らずの間に進行
していく怖い病気です。しかし、健診を受けること、お薬を理解して間違いなく服用すること、
運動療法を行うことで発症を最大限予防することが可能です。
本セミナーでは異なる職種の立場からあなたの心臓と血管を守る方法を解説します。
●午後0時30分～ 開場・受付
●午後1時～ 開会あいさつ

◎愛媛大学大学院循環器・呼吸器・腎高血圧内科学 教授 山口 修 氏

●午後3時55分～ 閉会あいさつ
◎愛媛大学大学院循環器・呼吸器・腎高血圧内科学 教授 山口 修 氏

■お申し込み・お問い合わせ【1月4日（木）より受付開始！！】
愛媛大学医学部医療サービス課福祉チーム
電話：０８９－９６４－５１１１（平日９：００～１７：００）
申し込みフォーム： https://forms.office.com/r/P7aWk0PNsP

※お預かりした個人情報は、本件の開催情報の連絡にのみ使用させていただきます。

主催：愛媛大学医学部附属病院

第一部 ●午後1時05分～

●午後2時50分～〈休憩10分〉

山口 修 氏

金並 真吾 氏

黒河 幸朗 氏

東 晴彦 氏

宮﨑 慈大 氏

赤澤 祐介 氏

井上 勝次 氏

梅木 建弥 氏

講演3 心血管病の予防、治療に大切なお薬を解説します
◎愛媛大学医学部附属病院 薬剤部 黒河 幸朗 氏

講演4 大切なお薬も飲み方を間違えれば・・・
◎愛媛大学循環器・呼吸器・腎高血圧内科学 助教 赤澤 祐介 氏

Q&A お薬について皆様からの疑問・質問にお答えします
コーディネーター ◎井上 勝次 氏
パ ネ リ ス ト ◎黒河 幸朗 氏 ◎赤澤 祐介 氏 ◎愛大チーム

講演5 家庭で出来る運動療法
◎愛媛大学医学部附属病院 リハビリテーション部 梅木 建弥 氏

講演6 運動療法を科学する
◎愛媛大学循環器・呼吸器・腎高血圧内科学 特任講師 東 晴彦 氏

Q&A 運動療法について皆様からの疑問・質問にお答えします
コーディネーター ◎井上 勝次 氏
パ ネ リ ス ト ◎梅木 建弥 氏 ◎東 晴彦 氏 ◎愛大チーム

第三部 ●午後3時～

第二部 ●午後2時～


	受講者募集　参加費無料

