
■お申し込み・お問い合わせ【5月27日（月）より受付開始！！】
愛媛大学医学部医療サービス課医療福祉チーム
電話：０８９－９６４－５１１１（平日９：００～１７：００）
申し込みフォーム：https://forms.office.com/r/AnAA6z6q6h

※お預かりした個人情報は、本件の開催情報の連絡にのみ使用させていただきます。

講演１ 肥満とやせの健康障害
◎愛媛大学 地域生活習慣病・内分泌学助教 中口 博允 氏

講演２ 肥満とやせの食事療法
◎愛媛大学附属病院栄養部 管理栄養士 竹島 美香 氏

講演３ 肥満とやせの運動療法
◎松山市民病院 リハビリ室 理学療法士 中田 亮輔 氏

●午後2時15分～〈休憩10分〉

講演４ 肥満の薬物治療
◎松山市民病院 糖尿病・内分泌内科医長 仙波 英徳 氏

講演５ 肥満の外科治療
◎愛媛大学 消化管・腫瘍外科学准教授 吉田 素平 氏

●午後3時15分～〈休憩10分〉

受講者募集 参加費無料

〈第90回〉ヘルスアカデミー
肥満とやせと健康と

■日時／2024年6月30日（日）午後1時～4時 ■場所／いよてつ髙島屋9階ローズホール
■募集人数／先着120名様（定員になり次第締め切らせていただきます）

肥満とやせは多くの健康障害を合併します。本講座では，自分の体を見つめ直し、ベストな体
つくりができるよう今一度考えるきっかけになれば幸いです。

●午後0時30分～ 開場・受付
●午後1時～ 開会あいさつ ◎愛媛大学 地域生活習慣病・内分泌学教授

日本内分泌学会四国支部支部長 松浦 文三 氏

●午後3時55分～ 閉会あいさつ ◎愛媛大学 地域生活習慣病・内分泌学教授
日本内分泌学会四国支部支部長 松浦 文三 氏

主催：愛媛大学医学部附属病院

第一部 講演 ●午後1時05分～
松浦 文三 氏

中口 博允 氏

竹島 美香 氏

吉田 素平 氏

中田 亮輔 氏第二部 Q＆Aコーナー「あなたの疑問・質問にお答えします」 ●午後3時25分～

コーディネーター

パ ネ リ ス ト

◎愛媛大学 地域生活習慣病・内分泌学教授 松浦 文三 氏

◎愛媛大学 地域生活習慣病・内分泌学助教 中口 博允 氏
◎愛媛大学附属病院栄養部 管理栄養士 竹島 美香 氏
◎松山市民病院 リハビリ科 理学療法士 中田 亮輔 氏
◎松山市民病院 糖尿病・内分泌内科医長 仙波 英徳 氏
◎愛媛大学 消化管・腫瘍外科学准教授 吉田 素平 氏

仙波英徳 氏
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